
ประเภทงานพัฒนาคุณภาพ CQI งานกายภาพบ าบดัโรงพยาบาลป่าพะยอม 

 

ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา : การวินิจฉยัแยกโรค COPD และ Asthma ในผูป่้วยคลินิกหอบหืดโรงพยาบาลป่าพะยอม ดว้ย

การตรวจสมรรถภาพปอดดว้ย Spirometry ใหไ้ดม้าตรฐานและมคีณุภาพ 

ชื่อเจ้าของผลงาน : กภ.พทุธรกัษา แกว้ลาย ต าแหน่งนกักายภาพบ าบดัช านาญการ 

ชื่อผู้ร่วมผลงาน : กภ.ปรารถนา  ต าแหน่งนกักายภาพบ าบดั 

ทีม่าและความส าคัญของการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ย Spirometry 

            การตรวจสมรรถภาพปอดSpirometryมคีวามจ าเป็นในการวินิจฉยัโรค Spirometry เป็นการตรวจวดัปรมิาตรของ

อากาศที่หายใจเขา้และ ออกจากปอด เป็นการทดสอบสมรรถภาพปอดที่ใชบ้บ่อยที่สดุ เพราะท าไดง้า่ย ใหข้อ้มลูที่มีประโยชน ์

เชื่อถือไดด้ี และใชเ้ครื่องมือที่ไมซ่บัซอ้น (สมาคมอรุเวชช)์ 

            จากการทบทวนพบว่าผูป่้วยที่คลินิกหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั ในปี 2565 พบผูป่้วยทัง้หมด 514 ราย  และปี 2566 

พบผูป่้วยมีจ านวนเพิ่มขึน้เป็น 532 ราย ไดร้บัการวินิจฉยัเป็น Asthma 213 ราย และ COPD 319 ราย  ซึ่งพบว่าผูป่้วยยงัไม่

เคยไดร้บัการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยเครื่อง Spirometerเพื่อวนิิจฉยัแยกโรคตามมาตรฐานของสมาคมอุรเวชชแ์หง่ประเทศ

ไทย และตามมาตรฐาน Gold Guideline 2020 ผูป่้วยไดร้บัการวนิิจฉยัโรคจากการซกัประวตัิและตรวจรา่งกายเท่านัน้ ปัญหา

ที่พบคือการวินิจฉยัโรคยงัไม่เป็นไปตามมาตรฐานของสมาคมอรุเวชชแ์หง่ประเทศไทย และมาตรฐาน Gold Guideline 2020 

โรงพยาบาลป่าพะยอม จึงไดม้กีารตรวจสภาพปอดดว้ยเครื่อง Spirometer ใหก้บัผูป่้วยที่คลินิกหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั 

ตามมาตรฐานของสมาคมอรุเวชชแ์ห่งประเทศไทยและGold Guideline 2020 

เป้าหมาย 

1. ผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั อาย ุ40 ปีขึน้ไป ไดร้บัการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยเครื่อง Spirometerร  

≥รอ้ยละ 80 

2. ผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั ไดร้บัการวินิจฉยัแยกระดบัความรุนแรงของโรคตามมาตรฐาน Gold 

Guideline2020และสมาคมอรุเวชชแ์ห่งประเทศไทย รอ้ยละ 100 

 

กิจกรรมพัฒนา 

1. ผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั ไดร้บัการตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยเครื่อง Spirometerโดยการนดั 

มาตรวจที่โรงพยาบาล  



2. ผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงัไดร้บัการวินิจฉยัแยกโรคและแยกความรุนแรงของโรคหลงัไดร้บั 

การตรวจสมรถภาพปอดดว้ยเครือ่ง Spirometerโดยแพทยเ์ป็นผูว้นิิจฉยัโรคจากผลตรวจที่ไดจ้ากการเป่า Spirometry 

ตวัอยา่ง 

ผลตรวจSpirometryที่ไดม้าตรฐานและถกูตอ้ง ส่งไปใหแ้พทยแ์ปลผลและวินิจฉยัโรคได ้

  

 

 

 

 

 

 



การประเมินการเปล่ียนแปลง 
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กราฟแสดงจ านวนผูป่้วยที่เขา้มารบับรกิารท่ีคลนิิกโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั 

โรงพยาบาลป่าพะยอม ที่ไมไ่ดว้ินิจฉยัโรคดย้การเป่า Sirometry

ผูป่้วยทัง้หมด Asthma COPD เชิงเสน้ (ผูป่้วยทัง้หมด)
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กราฟแสดงผูป่้วยที่ไดร้บัการตรวจดว้ย Spirometry

20มิถนุายน2566-04กนัยายน2567

ผูป่้วยทัง้หมด ตรวจSpirometry Asthma COPD ไม่ไดต้รวจSpirometry



 

 

จากกราฟแสดงใหเ้ห็นวา่เมื่อไดต้รวจดว้ย Spirometry การวินจิฉยัโรค COPD มีแนวโนม้จ านวนลดลง 

จากกราฟ แสดงใหเ้ห็นว่าจ านวนผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงัของโรงพยาบาลป่าพะยอมไดเ้พิ่มขึน้ทกุ 

ปี ซึ่งปี2565 มีจ านวนผูป่้วย 514 ราย, ปี 2566 มีจ านวนผูป่้วย 532 ราย (งานเวชสถิต ิ

โรงพยาบาลป่าพะยอม,2567) ซึง่ในปี2565 และปี 2566 ยงัไม่ไดม้ีผลการเป่า Spirometryเนื่องจากยงัไมม่ีเครื่องตรวจ

Spirometryและไม่มีบคุคลากรท่ีไดร้บัการอบรมการตรวจ Spirometry 

ปัจจบุนัไดม้ีการตรวจSpirometry ทัง้หมด 254 รายคิดเป็นรอ้ยละ 47.74 จากผูป่้วยทัง้หมด 532 ราย วินิจฉยัAsthma145ราย

คิดเป็นรอ้ยละ57.08 และCOPD 109 รายคดิเป็นรอ้ยละ42.91 

ยงัมีผูป่้วยที่ยงัไม่ไดเ้ป่าอกีจ านวน 278ราย  ซึ่งมีขอ้จ ากดัมีบคุลากรที่ตรวจสรรถภาพปอดดว้ยSpirometry และมีเครื่อง

Spirometry เครื่องเดยีว ซึง่ไม่สามารถปฏิบตัิติไดต้ามเปา้หมายที่ไดต้ัง้ไวว้่าผูป่้วยโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงัตอ้งไดร้บั

การตรวจSpirometry≥รอ้ยละ 80 และไดค้รบหมดทกุรายในปี 2567 

บทเรียนทีไ่ด้รับ 

               ผลจากการตรวจ Spirometry ท าใหส้ามารถวินิจฉยัแยกโรคหอบหืดAsthmaและโรคปอดอดุกัน้เรือ้รงัCOPD ไดต้าม

มาตรฐานของ Gold Guideline2020 และแพทยไ์ดป้รบัเปล่ียนการรกัษาเฉพาะโรคต่อไป และผูศ้กึษาจะตอ้งท าการตรวจ 
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กราฟแสดงจ านวนเปรยีบเทียบผูป่้วยที่ไดร้บัการวนิิจฉยัโรค Asthma และCOPD

ที่ตรวจดว้ย Spirometry และไมไ่ดต้รวจดว้ย Spirometry 

Asthma COPD เชิงเสน้ (Asthma)



สมรรถภาพปอดดว้ยSpirometry ในคนไขค้ลินิกโรคหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงัใหค้รบทกุราย เพื่อน าผลมาวเิคราะหแ์ละ

พฒันาในการดแูลผูป่้วยต่อไป 

ปัญหาและความท้าทาย 

               การตรวจสมรรถภาพปอดดว้ยเครื่องSpirometerตอ้งประกอบไปดว้ยเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพและ 

บคุลากรท่ีมีความเชี่ยวชาญสามารถใชง้านเครื่อง Spirometerไดเ้ป็นอย่างดีรวมถึงสามารถแปลผลการตรวจ 

เบือ้งตน้ได ้ซึง่ปัญหาที่พบคือ 

1. บคุลากรท่ีมีความเชี่ยวชาญดา้นการตรวจSpirometryมีไม่เพยีงพอ คือมีนกักายภาพบ าบดั 1 คน และพยาบาล1 คน 

สลบักนัเขา้เวรที่คลินิกหอบหืดและปอดอดุกัน้เรือ้รงั ในวนัองัคารและวนัพธุชว่งบ่าย 

2. ผูป่้วยปฏิบตัิติไม่เขา้ใจท าใหต้รวจไม่ได ้และผลที่ไดไ้ม่สามารถส่งไปใหแ้พทยแ์ปลผลและวินิจฉยัโรคได ้

3.  ผูป่้วยไม่มาตามนดั และผูป่้วยปฎิเสธที่จะตรวจ 

4.  การดแูลผูป่้วยตอ้งไดร้บัการดแูลแบบองคร์วมจากสหวิชาชีพ ซึง่ประกอบไปดว้ย แพทย ์พยาบาล เภสชัการ นกั

โภชนากร กายภาพบ าบดั หน่วยงานใหค้ าปรกึษา การตดิตามการเยี่ยมบา้นและการดแูลผูป่้วยระยะสดุทา้ยของโรค 

การติดต่อทมีงาน 

นางสาวพทุธรกัษา แกว้ลาย 

หมายเลขโทรศพัท ์0896511991 

Email :Puttaraksa1991@gmail.com 


